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I l rifugio San Lucio (1030
metri), sentinella verde
di Clusone, è un

abbraccio sulla vastità. Dal
parcheggio (segnavia
508A, ma poi saranno i
colori bianco-verdi a
guidarci) presto gli occhi
iniziano a comporre
l’escursione tra cielo e
foreste con l’altopiano, la
Presolana e la corona
orobica orientale, sorgenti
di respiri profondi.
Immersi tra abeti, radure,
baite, si giunge
all’emozionante estensione
ondulata del Pianone (1150
metri) dove, sulla destra,
lungo la via, su una piccola
targa in legno leggiamo
«Stala di urtighe». È questo
il nostro esplorare di oggi:
un andare che intreccia il
respiro luminoso degli
spazi aperti a quello

ammaliante delle
profondità arboree alle
pendici del pizzo Formico
(1636 metri). La radura di
questa antica casera parla
una lingua franca, da
ascoltare tra i silenzi e le
voci di questo lento
passaggio verso la stagione
dei colori. E scoprire che il
paesaggio lontano, quando
ci accoglie, ritroso svela la
sua complessità selvatica.

Davide Sapienza
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Sentieri d’autore

«Staladi urtighe»
Spazi luminosi
evasteprofondità
sotto il Formico

Taleggio
Il ritorno dall’alpeggio

F iera zootecnica, domenica, a Taleggio. Alle 10 ci
sarà la gara di mungitura e, a seguire, le

premiazioni della mostra. Alle 12, il pranzo con i
prodotti locali e le bancarelle. Alla Festa del ritorno
delle mandrie dall’alpeggio in alta quota, dove si
producono i migliori formaggi, sono garantiti
pranzi e cene tipiche.

Borgo Santa Caterina
Libri umani, ti racconto la mia vita

H uman library al Circolo Culturale Minardi,
domani, dalle 15 alle 18, in Borgo Santa

Caterina: al posto dei libri, i lettori racconteranno
un estratto della propria vita, a chiunque sia
curioso di scoprire ciò che è introvabile sul web.
L’obiettivo è creare un’occasione di socializzazione,
chiacchierando guardandosi negli occhi.

Oratorio di San Paolo
Mercatino ( e baratto) dell’usato

«N on buttarmi via». Domenica, dalle 8 alle 13,
contro la logica dell’«usa e getta» verrà

organizzato all’oratorio del quartiere San Paolo, in
città, il mercatino dell’usato. Vi si potranno trovare,
vendere o scambiare libri, elettrodomestici,
giocattoli, vestiti, dischi, bambole, borse, giochi,
piatti, soprammobili, oggetti vecchi e tanto altro.

Il luogo
Per chi
desidera
compiere
un’escursione
lunga, il periplo
del Pizzo
Formico
(1636m) è
un cammino
ideale in ogni
stagione e
permette di
scoprire le
ampiezze di
quest’area,
dal Pianone di

Clusone
al Farno
di Gandino,
un andare
trasversale tra
le innumerevoli
radure e baite
di quest’area

Parola d’ordine: sbizzarrirsi,
tra lane, stoffe, bottoni, perli-
ne, decorazioni in legno, for-
me per i biscotti, cerchietti,
addobbi natalizi, borse di ogni
fattura e materiale, canovacci
da ricamare, creazioni floreali,
libri rilegati a mano con carte
di prima scelta, essenze e oli
profumati. Donne munitevi di
cartina degli stand, per andare
a colpo sicuro al banco prefe-
rito, o perdetevi tra i padiglio-
ni della Fiera, che sino a do-
menica, nei suoi 17 mila metri
quadrati, ospita Creattiva: 292
espositori, per il 50% prove-
nienti da fuori regione, 12 stra-
nieri. Ed «è un vortice di fila-
ti», come dice la signora in-
tenta a toccare stoffe.
Questa ventunesima edizio-

ne è dedicata inmodopartico-
lare al cucito, sempre unpaese
dei balocchi per gli appassio-
nati di lavorimanuali e artigia-
nato, per il 98% donne. È al
pubblico femminile che si ri-
volge soprattutto questa fiera
d’autunno, promossa da Pro-
moberg, grazie al sostegno di
Ubi Banca, Credito Bergama-
sco Banco Bpm e Camera di
Commercio, e aperta alle 9 alle
19 (ingresso da 10 a 5 euro) in
via Lunga. Tra le novità di que-
st’anno spicca il concorso di
alberi di Natale: in galleria è
esposta una piccola e allegra
foresta di 24 esemplari unici,
si va da quelli più tradizionali
con palle e nastrini colorati, al
total white, che fa molto chic,
ad altri realizzati in cartone,
iuta o uncinetto. Sarà il pub-

blico, con i suoi voti, a decreta-
re il più bello.
Al via anche la prima edizio-

ne di MasterQuilt. Azienda
specializzata nell’organizza-
zione di corsi di alto livello, ha
chiamato Marti Michell da At-
lanta e Cherry Guidry da Los
Ange l e s , che te r r anno
workshop a numero chiuso
dedicati al patchwork e al cu-
cito creativo, per creare mera-
vigliose coperte formate da
esagoni di stoffa variopinta.
Tutti i giorni gli espositori or-
ganizzano laboratori, dimo-
strazioni, show cooking e se-
minari, come quello dedicato
all’eccellenza nel cucito, atteso
domani dalle 9.30 alle 13 nella
sala Caravaggio del centro
congressi della Fiera, che oggi
ospita un convegno dedicato
agli insegnanti, che potranno
imparare alcune tecniche e la-
boratori creativi da riportare
in classe. Ma Creattiva è anche
spettacolo nello spettacolo,
con la messinscena di «Ca-
scailmondo»: rappresentazio-
ne teatrale delle fiabe e dei di-
segni realizzati dai bambini
ospedalizzati. Infine spazio
anche per gli uomini con
«Creattiwood»: stand di arti-
giani, maestri d’ascia, artisti,
scultori, intagliatori e aziende
del settore, mostreranno lavo-
razioni in legno e consentiran-
no di assistere a dimostrazioni
pratiche per vedere come
prende forma un capolavoro
partendo dal pezzo grezzo.

Daniela Morandi
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Torna il Big food festival, oggi dalle 18 a
mezzanotte, domani e domenica dalle 11, allo
Spazio Fase di Alzano Lombardo, nei cortili e
spazi interni dell’ex cartiera Pigna. Oltre 20
food truck permetteranno di gustare
specialità culinarie regionali e curiosità dal
Sudamerica, dall’Asia e dalla Grecia. Si
potranno assaporare gli arrosticini abruzzesi,
il gnocco fritto emiliano e panini con polpo,
carne alla brace, affumicata, hamburger di
chianina, cartocci di pesce fritto. E per i golosi
ci saranno cannoli, crepes, gelati, cupcake e
cookies, oltre a soluzioni vegetariane, vegane
e gluten free. Mercatini e laboratori per
bimbi. Stasera l’esibizione di Elianto, domani
della band Claire and The whisky rockers.
Ingresso gratuito. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per la cucina di strada

BigFoodFestival
con i gusti d’autunno

Nuova edizione, da oggi a domenica, per il
Bergamo Pica Festival dedicato al peperonci-
no e alla canapa. In piazza Mascheroni ci
saranno le bancarelle e lo street food
ultrapiccante e preispanico. Oggi, alle 18, la
sala Viscontea ospiterà l’incontro «La multi-
funzionalità della canapa nel settore edilizio»,
a seguire il laboratorio «Calcola la tua
impronta» per verificare l’impatto ambientale
del proprio diario alimentare. Domani,
sempre in sala Viscontea, alle 16, si parlerà di
«Peperoncino - Curiosità, domande, assaggi».
Novità, la partecipazione di Jack Pepper, alias
Giancarlo Gasparotto, campionemondiale
dei mangiatori di peperoncino, che condurrà
la gara «Mangiafuoco», domani, alle 18.30 in
piazza Mascheroni. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per i sapori piccanti

Peperoncini a gogo
con «Mangiafuoco»

Torna, da domani al 14 ottobre, la sagra che
da 44 anni richiama a Redivo di Averara, i
golosi della regina d’autunno. Domani, alle 15,
raccolta e assaggio di caldarroste a chilometro
zero, mentre un’ora dopo avverrà la consegna
del primo edificio recuperato nel castagneto
all’associazione Castanicoltori Averara, che
promuove la festa. Si continua con «Pestelli
sotto il castagnù», la castagna omeopatica.
Seguirà «All’amorosa frasca», pranzo con
piatti a base di castagna. Domenica mattina
«Di calce e sassi», escursione con un esperto
a calchere, cave e castagni. Alle 11, «Piante
antiche», innesti, potature e presentazione
del progetto di recupero dei castagni. Alle
15.30 il gruppo di ottoni della «New pop
orchestra» in concerto. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per la tradizione

Sagra della castagna
(anche omeopatica)

«Black hole», mostra allestita alla Gamec
sino al 6 gennaio, avvolge e disorienta, tra
meraviglie di arte moderna e contemporanea.
Il visitatore sarà risucchiato nella materia
delle opere, sia essa olio, vetro, terra e argilla.
Materia che gli artisti stessi, da Alberto Burri a
Lucio Fontana, da Antoni Tàpies a Christo, da
Auguste Rodin ad Anis Kapoor, di cui sono
esposti alcuni capolavori, hannomanipolato,
ferito, intagliato per capire di cosa fosse fatta.
Nella sala Spazio zero, poi, l’arte e la scienza
sono tutt’uno nell’installazione ER=EPR:
sdraiatevi e osservate il soffitto per ammirare
il comportamento dei buchi neri binari,
ascoltandone le frequenze in sottofondo.
Dalle 10 alle 18. Martedì chiuso. (d.m.)
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Per lemostre

Black Hole, dialogo
tra l’arte e la scienza

Gastronomia
Mille sfiziosità
culinarie
nei suggestivi
cortili e spazi
interni dell’ex
storica cartiera
Pigna

Pica Festival
Iscrizioni
all’info point
o scrivendo
all’indirizzo
bergamo.pica.
festival@gmail.
com

Ad Averara
Dal miele
ai piatti a base
di castagne
e poi tutti
con
i pestelli sotto
il «castagnù»

Alla Gamec
Inaugurata ieri
la mostra
«Black Hole.
Arte
e matericità
tra Informe
e Invisibile»

● Sfida

LAMARATONA DEGLI STILISTI

Alla terza edizione, nel
padiglione C, si tiene la
Fashion half marathon: 21
giovani stilisti provenienti
da tutta Italia in tre giorni
dovranno confezionare un
abito ispirato alle icone del

cinema. Le creazioni
sarannomostrate durante la
sfilata delle 16 di domenica
e giudicate da una giuria
che premierà i migliori
cinque abiti. (d.m.)
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L’evento

● Creattiva è
aperta fino a
domenica dalle
9 alle 19,
alla Fiera
di via Lunga:
ingresso
da 5 a 10 euro

● 12 espositori
vengono
dall’estero

● L’evento
attrae
soprattutto le
donne, ma ci
sono anche
stand artigiani,
più per i papà

● Con «Casca-
ilmondo»,
domani alle 16,
ci sarà spazio
per il teatro
dei bambini,
una rappre-
serntazione
con i disegni
dei piccoli che
si trovano in
ospedale

IL
CARTELLONE

DEL
WEEKEND

Per tutti i gusti Dalle lane ai bottoni alle decorazioni di ogni tipo

InFieraFinoadomenica292espositori,maanchelaboratorieshow

SbizzarrirsiSbizzarrirsi
con Creattiva
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